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 شناسی مواد غذاییمیکروب       

 راد قادر به رشد است؟گ یدرجه سانت 4۵در  یکدام باکتر-1

 کروکوکوسیمد(                       واگوکوکوسج(                        لاکتوکوکوسب(                      کروباکتریساالف( 

 است؟ یشده به مدت طولان یدر گوشت گوساله نگهدار اهیس یهالکه جادیعامل ا کیکدام -2

 الترناریاد(                               موکورج(                       ومیکلادوسپورب(                     ومیدیبازآرئوالف( 

 باشد؟یمشابه م ریز یهاسمیکروارگانیرشد کدام م یبرا pHدامنه  -3

 سالمونلا -اروئوس لوکوکوسیاستافالف( 

 استوباکتر -گلایشب( 

 اورئوس لوکوکوسیاستاف - ایستریلج( 

 ایستریل –سالمونلا د( 

 ست؟یبا گوشت چ سهیدر مقا ایدر گوشت مخلوط سو هایباکتر ترعیعلت رشد سر -4

 ایسو یکروبیفلور مالف( 

 با گوشت سهیدر مقا ایبالاتر گوشت مخلوط سو pHب( 

 با گوشت سهیدر مقا ایتر گوشت مخلوط سونییپا pHج( 

 گوشت سهیدر مقا ایتر گوشت مخلوط سویغن ییایمیش بیترکد( 

 باشد؟یم حیصح نهیفساد گوشت کدام گز صیدر تشخ ERVدر خصوص کاربرد روش  -۵

 .در گوشت فاسد بالاتر از گوشت سالم است ERVالف( 

 .در گوشت فاسد کمتر از گوشت سالم است ونیدراتاسیه تیظرفب( 

 در گوشت سالم بالاتر از گوشت فاسد است. ERVج( 

 .ندارد یدر هر دو گوشت تفاوت ERV زانیمد( 

 باشد؟یم حیشده صح یشده و فرآور رهیدر گوشت قرمز ذخ یدر خصوص سبز شدگ -6

 .دهدیدر خلا رخ م یبندشده و بسته یآورو گوشت عملدر فرانکفورتر 2SH دیاز تول یناش یسبز شدگالف( 

 .دهدیدر خلا رخ م یبندو بسته گرادیدرجه سانت ۱-۵ یدر گوشت تازه در دما 2O2H دیاز تول یناش یسبز شدگب( 

 .دهدیدر خلا رخ م یبندو بسته گرادیدرجه سانت ۱-۵ یدر گوشت تازه در دما 2SH دیاز تول یناش یسبز شدگج( 

 .دهدیدر خلا رخ م یبندشده و بسته یآوردر گوشت عمل 2O2H دیاز تول یناش یسبز شدگد( 

 کدام است؟ یکننده در فرآورده تاتریتخم سمیکروارگانیم -7

 لوسیوف دیاس لوسیلاکتوباسالف( 

 یدلبروک لوسیلاکتوباسب( 

 لاکتوباسیلوس لاکتیسج( 

 سیاسترپتوکوکوس لاکتد( 
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 در تخم مرغ مشاهده شده است؟ ریز یاز مخمرها کیکدام -8

 ج( کلاورومایسس                        د( رودوترولا          الف( تورولا                          ب( کاندیدا            

 کاربرد دارد؟ ییحشرات در مواد غذا هیعل ییایمینگهدارنده ش بیکدام ترک -9

 ها                           د( اسید بنزوئیکها                       ب( اتیل فرمات                  ج( سولفیتالف( پارابن

 کدام است؟ نینسبت به مونولور هاسمیکروارگانیم نیترحساس -10

 های گرم منفی             د( اسپورهاها                       ب( مخمرها                      ج( باکتریالف( کپک

 باشد؟یاز همه بالاتر م یقند بیدر حضور کدام ترک هایباکتر یمقاومت حرارت -11

 فروکتوز                      ب( ساکاروز                      ج( سوربیتول                            د( گلیسرولالف( 

 دارد؟ یشتریمقاومت ب نیفلاویکدام گونه استاف نسبت به آکر -12

 د( همولیتیکوس             الف( اپیدرمیس                   ب( اروئوس                     ج( ساپروفیتیکوس         

 باشد؟یبالاتر م نمیبوتول ومیدیکلستر یهاهیاز سو کیرشد در کدام یحداقل دما -13

 Gد( سویه                              Fج( سویه                        Eب( سویه                      Aالف( سویه 

 باشد؟یم یانسان سیوزیستریمنبع انتقال ل نیترمهم ریآماده مصرف کدام مورد ز یغذاها انیاز م -14

 الف( فرآورده لبنی               ب( فرآورده ماهی                ج( فرآورده گیاهی                     د( فرآورده طیور

 باشد؟یخونگرم م واناتیدر ارتباط با ح شترینبوده و ب یطیمح سمیارگان کی یکدام باکتر -1۵

 سرئوس لوسیباسالف( 

 کوسیتیپاراهمول ویبریوب( 

 یجوجون لوباکتریکمپج( 

 فرنجنسیپر ومیدیکلسترد( 

 های ............... و ............ است.باکتری رشد یبرا یمناسب طیمح بیبه ترت جاتیو سبز یاگوشت تکه اءیو اح ونیداسیاکس لیبا توجه به پتاس -16

 یهواز یب - یهواز یبی                   د( هواز – یهوازج(          ی هواز – یهواز یبب(       یهواز یب - یهوازالف( 

 است؟ یاز چه نوع یعیطب یهاآب یآلودگ نیعمده تر -17

 هاد( سودوموناس             ها            ها                     ب( سالمونلاها                     ج( کلی فرمالف( قارچ

 ؟ندارددر روده  Colonizationبه  یازین ،تیمسموم جادیسم در روده و ا دیتول یبرا یکدام باکتر -18

 سرئوس لوسیباسالف( 

 پرفرنجنس ومیدیکلسترب( 

 ویبریو کلراج( 

 یازا رودهنیتوکس ایشیاشرد( 
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 ؟ندارد تیاهم کیکدام گلوزیغذازاد ش یماریاز ب یریشگیدر پ -19

 یدفع فاضلاب بصورت بهداشتالف( 

 ییبهداشت پرسنل مواد غذاب( 

 اندکه تازه پخته شده یمصرف غذاها ج(

 از مصرف گوشت قرمز یخوددارد( 

 رد؟یگیپرفرنجنس صورت م ومیدیکلستر یهاپیاز ت کیتوسط کدام نینکروتوکس دیتول -20

 Dد(                          Cج(                           Bب(                          Aالف( 

 است؟ حیاورئوس صح لوکوکوسیدر ارتباط با استاف نهیکدام گز -21

 .است شتریخام ب ییدر مصرف مواد غذا تیخطر مسمومالف( 

 .رودیم نیحرارت جوش از ب قهیدق ۱۵آن در  نیانتروتوکسب( 

 .و نمک در غذا مقاوم است تراتین یبالا ریبه مقادج( 

 و خود محدود شونده است. کشدیروز طول م ۵-۷آن  یماریدوره بد( 

 باشد؟یم حیسرئوس صح لوسیدر ارتباط با باس نهیکدام گز -22

 .است 6۱۰سم  دیتول یلازم برا یحداقل تعداد باکترالف( 

 .آن است یفرم اسهال میعلا نیاز مهمتر جیاسهال همراه با زورپب( 

 .و بلع شود دیتول ییدر ماده غذا دیبا یفرم اسهال نیانتروتوکسج( 

 .مقاوم است نیپسیبه حرارت و تر یفرم استفراغ نیانتروتوکسد( 

 هم دارد؟ یعلاوه بر غذازاد بودن انتقال تنفس ریز سمیکروارگانیکدام م -23

 د( کمپیلوباکتر                  Aویروس             ب( لیستریا                 ج( هپاتیت الف( نور

 است؟ محتملی با کدام گونه قارچ یآلودگ .جدا شده است یعرض وارهیبدون د فیکپک با ها ینوع ی،گلاب کیاز فساد نرم  -24

 سیتیبوترد(                     ومیدیتامنج(            کومیکولتوترالف( رایزوپوس              ب( 

 ؟ستندین یگوجه فرنگ ییایعامل فساد نرم باکتر ریاز موارد ز کیکدام -2۵

 لوسیلاکتوباسد(                         اینیاروج(            پزودوموناسب(            ومیدیکلسترالف( 

 موثر باشد؟ (ماتویهاش) دیروئیت یمنیخود ا یماریب جادیدر ا تواندیم یکدام جنس باکتر -26

 یرسینیاد(                       سالمونلاج(                   گلایشب(             یاکلیاشرشالف( 

 کیبه کدام .کبد و طحال گزارش شد یپرتروفیها یپوست به پزشک مراجعه کرده و در سونوگراف یقرمز رو یهاو لکه بوستی ،با علائم تب یماریب -27

 د؟یشویمشکوک م ریز یهایماریاز ب

 یاتب روده یماریبالف( 

 التهاب روده یماریبب( 

 HUSسندرم ج( 

 دهنده یزیخونر تیکولد( 
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 باشد؟یم حیصح هانیکوتوکسیدر ارتباط با ما نهیکدام گز -28

 .دارند ینیپروتئ تیماهالف( 

 .باشدیاش مییقادر به شناسا یمنیا ستمیسب( 

 .است نیکوتوکسیحضور ما یبه معنا ییدر ماده غذا کپحضور کج( 

 .باشدینم نیکوتوکسیدهنده عدم حضور مانشان ،کپکعدم حضورد( 

 بروند؟ نیاز ب یانگل یهایسرس یستیبرسد تا س گرادیبه چند درجه سانت دیگوشت گاو با یداخل یحداقل دما -29

 8۰د(                        ۷۰ج(                          6۰ب(                       ۵۰الف( 

 باشد؟یم یکدام باکتر صیشاخص تشخ یشگاهیکشت آزما طیدر مح 2SHگاز  دیتول -30

 د( لیستریا       ج( اشرشیا                    ب( سالمونلا                الف( شیگلا            

 اصول نگهداری مواد غذایی

 کدام است؟ لیمزوف یهایدرجه حرارت رشد باکتر نیترمناسب -31

 ۱۵د(                         2۰ج(                        2۵ب(                      3۵الف( 

 کدام مورد است؟ ییعامل فساد مواد غذا نیمهمتر -32

 هامیآنزالف( 

 ینگهدار طیشراب( 

 هاسمیکروارگانیمج( 

 ییماده غذا باتیترکد( 

 باشند؟یبعد از برداشت م کیماتریتنفس کلا یدارا ریز یهاوهیاز م کیکدام -33

 الف( زیتون                ب( انگور                    ج( توت فرنگی               د( انجیر

 چه مقدار است؟ کاهش رطوبت لاشه دام حدوداً زانیکننده مسرد یهادر تونل -34

 درصد ۷درصد                   د(  2درصد                ج(  3درصد            ب(  ۵الف( 

 باشد؟یم یبه چه صورت pH طیمانده و کهنه شرا یهادر تخم مرغ -3۵

 ییایکاهش حالت قلالف( 

 یدیحالت اس شیافزاب( 

 یدیکاهش حالت اسج( 

 ییایحالت قل شیافزاد( 
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 باشد؟یم حیکدام مورد صح یبر مواد لبن دیسوء نور خورش ریدر خصوص تاث -36

 .باشدیچرب م یدهایمقدم بر اس نهیآم یدهاینور بر اس ریثأاز ت یناش یبد طعمالف( 

 .باشدیم نهیآم یدهایچرب مقدم بر اس یدهاینور بر اس ریثأاز ت یناش یبد طعمب( 

 .باشدیآن م یهانیتامیو راتییبه علت تغ ریاز نور در ش یناش یبد طعمج( 

 .باشدیم هایفقط در چرب رییبه علت تغ ریاز نور در ش یناش یبد طعمد( 

 کدام است؟ وژنیبه روش کر ییدر خصوص سرد کردن مواد غذا حیصح نهیگز -37

 شود.یاستفاده م عیما نزتروین انیبه نقاط دور دست در کارتن از جر ییحمل مواد غذا یبراالف( 

 .شودیاستفاده م ییحمل مواد غذا یهاونیکربن در کام دیاکس یاز گاز دب( 

 .باشدیکمتر م ییدر مواد غذا ییشوک سرما جادیکربن ا دیاکس یدر صورت استفاده از دج( 

 .باشدیآن م ییمهار توان سرمازا یبرا یستمیبه استفاده از س ازیکربن ن دیاکس یصورت استفاده از ددر د( 

 باشد؟یگوشت م یهایبنددر کدام نوع از بسته ژنیبه اکس یرینفوذپذ زانیم نیکمتر -38

 لونیناد(                    لنیات یپلج(                     استر یپلب(                  لنیپروپ یپلالف( 

 است؟ یحالت پشم جادیبصورت ا ییسرما بیآس ،وهیدر کدام م -39

 الف( سیب                         ب( موز                           ج( هلو                           د( سیب زمینی شیرین

 شود؟یم یدر مواد لبن نیتامیکدام و دینور سبب کاهش شد -40

 الف( تیامین                      ب( ریبوفلاوین                  ج( پیریدوکسین                 د( نیاسین

 شود؟یکنسرو شده در اثر حرارت استفاده م بیمقابله با نرم شدن بافت س یبرا کیکدام -41

 میاستات کلسد(             میکلس وناتیپروپج(              میلاکتات کلسب(               میکلس دیکلرالف( 

 شود؟یاستفاده م یلیبه عنوان خشک کن تکم ریز یهااز خشک کن کیکدام -42

 یخشک کن نوارد(              یخشک کن تونلج(          یاقفسه ای ینیکابب(          یاجاق ای یاکورهالف( 

 کدام است؟ یروش خشک کردن توت فرنگ نیترمناسب -43

 Freeze drierد(              Tunnel drierج(           Cabinet drierب(              Belt drierالف( 

 شوند؟یم لیتشک ییاز بافت مواد غذا یدر چه قسمت خی یبلورها ،عیدر انجماد سر -44

 .گرددیم لیدر داخل سلول تشک خیکوچک  یاز بلورها یادیتعداد زالف( 

 .ابدیصرفاً در همان مناطق ادامه  تواندیعمل م نیا ،عمل تبلور در خارج سلولبه محض شروع ب( 

 .گرددیم لیدر تمام بافت تشک یادیز یبلور زیر یهاهستهج( 

 .ندیآیدر داخل سلول به وجود نم خی یمعمولاً بلورها ردیصورت گ نگیاگر قبل از انجماد عمل بلانچد( 
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 دهد؟یانجماد رخ م یدر ط Salting out دهیدر اثر پد کیکدام -4۵

 هاسلول یپارگالف( 

 هانیپروتئ ونیدناتوراسب( 

 سینرسیسج( 

 هارنگ رنگدانه رییتغد( 

 به عنوان شاخص به کار برد؟ هایها و سبزوهیم نگیصحت عمل بلانچ یبرا توانیرا م هامیکدام آنز -46

 دازیکاتالاز و پراکسالف( 

 ژنازیپوکسیو ل دازیفنل اکس یپلب( 

 دازیفنل اکس یکاتالاز و پلج( 

 گالاکتوروناز یو پل ژنازیپوکسیلد( 

 است؟ یشتریب ویداتیمواد منجمد شده مستعد فساد اکس ،خشک کردن یهااز روش کیدر کدام -47

 قیخشک کردن با بستر عمالف( 

 یخشک کردن انجمادب( 

 الیخشک کردن با استفاده از بستر سج( 

 یخشک کردن به روش پاششد( 

 تر است؟انجماد نخود سبز کدام روش مناسب یبرا -48

 Air blast freezingالف( 

 Fluidized bed freezingب( 

 Sill air freezingج( 

 Immersion freezingد( 

 یهایمخمرها و باکتر ،هاکپکی کاهش تعداد کل قیاز طر ییماده غذا یمدت ماندگار شیافزا صرفاً ی،ده تابش یندهایاز فرآ کیهدف کدام -49

 اسپورزا است؟ ریغ

 Radappertizationالف( 

 Radicidationب( 

 Radiation disinfestationج( 

 Radurizationد( 

 دارد؟ یموثرتر یکروبیاثر ضد م pH = 4 - 2.5در دامنه  ییکدام نگهدارنده ماده غذا -۵0

 الف( اسید بنزوئیک                ب( اسید سوربیک                   ج( اسید پروپیونیک                   د( اسید استیک

 رد؟یگیمورد استفاده قرار م ییغذا عیما یهاستمیس ونیبه عنوان شفاف کننده در فرمولاس نهیکدام گز -۵1

 ب( مواد پکتیکی                    ج( اسید آسکوربیک                   د( ترکیبات فلاونوئیدی             الف( ژلاتین            

 



1402سال   کارشناسی ارشد بهداشت و ایمنی مواد غذایی 

7 

 

 ؟گرددینماستفاده  یو پودر یابه عنوان عامل ضد کلوخه شدن در مواد دانه نهیکدام گز -۵2

 میزیسیلیکات منالف( 

 فسفات میکلس یترب( 

 ج( کربنات منیزیم

 د( سوربیتول

 را اعمال کند؟ ریز یهااز نقش کیکدام تواندیم ییمواد غذا ونیبه فرمولاس تولیافزودن مان -۵3

 دهنده                       د( ضد کلوخهکننده               ب( جاذب رطوبت             ج( قوامالف( شفاف

 شود؟یاستفاده م ییدر مواد غذا یونی یکننده ونیبه عنوان امولسکدام مورد  -۵4

 تانیچرب سورب دیاس یاسترهاالف( 

 سرولیگل یپل یاسترهاب( 

 دهایپیفسفولج( 

 دهایسریگل یدد( 

 دارد؟ گازداری هادر نوشابه یاکند و کاربرد گسترده جادیا ییقابل حصول را در مواد غذا pH نیترنییپا تواندیم دیکدام اس -۵۵

 الف( اسید فسفریک          ب( اسید سیتریک            ج( اسید استیک                    د( اسید لاکتیک

 شود؟یم جادیا بیکدام ترک ،سرکهی هیدر ته ریدر مرحله اول تخم -۵6

 د( دی اکسید کربن            الف( الکل                     ب( اسید استیک               ج( اسید لاکتیک       

 کند؟ یریجلوگ ییدر مواد غذا یارنگ قهوه دیاز تول تواندیکدام گاز م -۵7

 SO2د(                               O3ج(                           O2ب(                   CO2الف( 

 ست؟یچ (IQF) الیانجماد با بستر س یمشکل اصل -۵8

 از انجماد یناش یسوختگالف( 

 انجماد نییسرعت پاب( 

 ییبه ماده غذا ییشوک سرماج( 

 ادیز ینهیهزد( 

 شود؟یها به کار برده ملاشه یکنترل بهداشت یبرا یخوراک دیکدام اس  -۵9

 الف( اسید تارتاریک      ب( اسید استیک               ج( اسید فسفریک                  د( اسید سیتریک

 کدام است؟ یبه فرآورده گوشت تیتریدر اضافه کردن ن یاصل هدف -60

 هایاز رشد باکتر یریجلوگالف( 

 بافت یداریپاب( 

 طعم دیتشدج( 

 از دو فاز شدن یریجلوگد( 
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 شیمی مواد غذایی

 دهد؟یم رخی آب تیفعال یهااز حالت کیگراد در کدام یسانت 40شده در  ینگهدار ریدر پودر ش نیزیافت ل زانیم نیبالاتر -61

 ۵3/۰د(                     68/۰ج(                          ۷۵/۰ب(                          4۰/۰الف( 

 باشد؟یم هیبالاتر از بق یچرب زانیم ریز ییاز مواد غذا کیدر کدام -62

 د( گردو         ج( آفتابگردان              ب( گوشت خوک                    الف( شاه ماهی      

 ها وجود دارد؟وهیدر پوشش م چرب عمدتاً دیکدام اس -63

 الف( استئاریک                  ب( اولئیک                        ج( لینولئیک               د( میرستیک

 باشد؟یچرب م دیکدام اس هایها و چربدر روغن Flavour Reversion یعامل اصل -64

 الف( بوتیریک                   ب( پالمیتیک                     ج( لینولنیک               د( لینولئیک 

   شود؟یاستفاده م ریفایامولس و بعنوان ونیزاسیستالیاز کر یریجلوگ یبه غلظت بالا دارد و برا ازین تهیسکوزیو شیکدام صمغ جهت افزا -6۵

 د( صمغ آگار        ج( صمغ دانه خرنوب       الف( صمغ عربی               ب( صمغ گوار               

 باشد؟یخون چگونه م یو پلاسما ریش نیب میو پتاس میسد ینسب زانیم -66

 .خون دارد ینسبت به پلاسما یکمتر میبالاتر و پتاس میسد زانیم ریشالف( 

 .دارد رینسبت به ش یکمتر میبالاتر و پتاس میخون سد یپلاسماب( 

 .خون دارد ینسبت به پلاسما یکمتر میبالاتر و سد میپتاس زانیم ریشج( 

 دارد. رینسبت به ش یکمتر میبالاتر و سد میپتاس زانیخون م یپلاسماد( 

 شود؟یم افتی ریز ییدر کدام ماده غذا بدنیمول زانیم نیکمتر -67

 هاهای حیوانی             ج( حبوبات                  د( میوهالف( غلات                   ب( اندام

 سرخ و زرد به دست آمده از چغندر قند کدام است؟ یهارنگدانه -68

 د( لیکوپن   ها             ب( فلاونون                        ج( مالویدین              الف( بتا لاین

 باشد؟یم نیریطعم ش یدارا ریز بیکدام ترک -69

 واورهیآنالوگ تالف( 

 بنزن یپروپوکس تروین 4 نویآم 2ب( 

 بنزن یپروپوکس نویآم 4 تروین 2ج( 

 اوره لیفن یاورتو اتوکسد( 

 تلخ موجود در زعفران چه نام دارد؟ بیترک -70

 ج( سافرونال                د( پیکروکروسین              الف( کروسین            ب( جنتوبیوز          

 شود؟یشناخته م ییدر مواد غذا ریکدام مورد به عنوان آب انجماد ناپذ -71

 الف( آب تک لایه       ب( آب چند لایه                   ج( آب مویینه               د( آب لانگمیر
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 دارد؟ یکمتر دیپیفسفول ریکدام روغن ز -72

 الف( روغن پنبه دانه         ب( پیه گاو                 ج( روغن ذرت                 د( روغن سویا

 کدام است؟ یماه یاسترول اصل -73

 ج( کلسترول                   د( استیگمااسترول      الف( کامپسترول            ب( براسیکااسترول   

 باشد؟یم ونیداسیمربوط به کدام گروه از محصولات اکس ونیداسیاکس یدر ط یکیارگانولپت راتییتغ -74

 هالیمانند کربون ونیداسیمحصولات اکس نیدومالف( 

 دهایمانند پراکس ونیداسیمحصولات اکس نیاولب( 

 دهایمانند پراکس ونیداسیمحصولات اکس نیدومج( 

 هالیمانند کربون ونیداسیمحصولات اکس نیاولد( 

 شود؟ ونیداسیاکس یدوره القا شیباعث افزا تواندیکدام مورد م -7۵

 الف( لیپوکسیژناز         ب( هم                       ج( توکوفرول                    د( مس

 شود؟ چرب دیاس نیاشباع تر ریبه غ دروژنیو افزودن ه ونیدروژناسیه یانتخابگر شیباعث افزا تواندیکدام مورد م -76

 فشار شیافزاالف( 

 دما شیافزاب( 

 یبهم زن شیافزاج( 

 ستیمقدار کاتال شیافزاد( 

 معادل با تخم مرغ کامل است؟ یاهیارزش تغذ ریز ییاز مواد غذا کیکدام نیپروتئ -77

 ج( سیب زمینی                 د( ذرت                    الف( سویا               ب( گوشت

 محدود کننده هستند؟ یضرور نهیآم یدهایجزء اس پتوفانیو تر نیزیل یادانه یهانیاز پروتئ کیدر کدام -78

 الف( ذرت               ب( گندم                     ج( برنج                            د( ارزن

 هستند؟ یحرارت یداریپا نیشتریب یدارا ریز یهانیاز پروتئ کیکدام -79

 نخود نیو لگوم نیکازئالف( 

 نیتخم مرغ و ژلات نیآلبومب( 

 نیگاو و کازئ نیآلبومج( 

 نیو کازئ نیژلاتد( 

 دهد؟دهد اما با یون کلسیم ژل تشکیل میهای زیر با اسید و قند تشکیل ژل نمیکدام گروه از پکتین -80

 درصد ۵۰کمتر از  ونیلاسیبا درجه مت یهانیپکتالف( 

 درصد ۷۰-۵۰ ونیلاسیبا درجه مت یهانیپکتب( 

 درصد ۷۰از  شتریب ونیلاسیبا درجه مت یهانیپکتج( 

 درصد 8۰از  شتریب ونیلاسیبا درجه مت یهانیپکتد( 
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 شود؟یکاکائو استفاده م ریکننده در ش ونیسوسپانسکدام صمغ به عنوان عامل  -81

 ج( خرنوب                     د( گوار            ب( زانتان                الف( کاراگینان             

 باشد؟یم یرو زانیم نیبالاتر یدارا ریز ییکدام ماده غذا -82

 د( تخم مرغ   ها                  ج( صدف     های غلات    ب( دانه      الف( گوشت                  

 ؟ردیگینمقرار  ونیزاسیلیاستر ریثأتحت ت ریموجود در ش یهانیتامیاز و کیکدام -83

 الف( ویتامین دی                 ب( ویتامین سی           ج( ویتامین آ                   د( ریبوفلاوین

 است؟ ریاز موارد ز کیدر کدام هانیانیمختلف آنتوستفاوت انواع  -84

 لیو متوکس لیدروکسیه یهامحل و تعداد گروهالف( 

 لیو کربون لیدروکسیه یهامحل و تعداد گروهب( 

 لیو متوکس لیکربون یهاو تعداد گروه تیموقعج( 

 نیو آم لیدروکسیه یهاو تعداد گروه تیموقعد( 

 شود؟یانجام م قیاز چه طر یدر محصولات آرد ژنازیپوکسیل میآنز یعمل رنگبر -8۵

 هایچرب زیپولیلالف( 

 دهایکارتنوئ ونیداسیاکسب( 

 لیدریسولف یهاگروه ونیداسیاکسج( 

 یآب محصولات آرد زیدرولیهد( 

 ست؟یچ ماندهینام باق ،جدا شود نیپروتوپکت لیمتوکس یهاگروه یچنانچه تمام -86

 د( پکتین              کیپکت دیاسج(       کیپروتوپکت دیاسب(               کیپکتن دیاسالف( 

 ؟شودینمحاصل  بیکدام ترک نیگدالیکامل آم زیدرولیاز ه -87

 الف( گلوکز                       ب( بنزآلدهید                ج( اسید هیدروسیانیک      د( مانوز

 باشد؟یموجود در خردل کدام مورد م دیکوزیگل -88

 وزیوبیجنتد(                  نیگرینیسج(                  نینگینارب(                  نیدیهسپرالف( 

 باشد؟یم ریز بینشاسته در کدام ترک یهااندازه گرانول نیترکوچک -89

 ج( گندم                       د( ساگو الف( سیب زمینی              ب( برنج                      

 کدام است؟ لیزنجب یعامل طعم سوزندگ -90

 نیدیهسپرد(                   نینگینارج(                   نگرونیزب(                نیسیکاپساالف( 
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 مواد غذایی کلیات بهداشت و ایمنی         

 دهد؟یم شیرا افزا ریش میجذب کلس نهیکدام گز -91

 الف( اسید پالمتیک            ب( اسید اولئیک             ج( لاکتوز                د( بتالاکتوگلوبین

 ماست است؟ نییپا تهیسکوزیکدام مورد از علل و -92

 الف( هوادهی

 ب( اسیدیته پایین 

 ج( مقدار تلقیح کم مایه 

 د( آلودگی با مخمر

 ؟ستینسخت  یرهایکدام گروه در دسته پن -93

 الف( کاممبرت                 ب( امنتال                    ج( چدار                    د( پارمزان

 تواندیم یکدام باکتر شما به نظر .اندمواجه شده ریپن یهابسته یبا باد کردگ ،چدار ریپن دیپس از تول یدر زمان کوتاه ی،کارخانه لبن کیدر  -94

 عامل آن باشد؟

 پلانتاروم لوسیلاکتوباسالف( 

 هاب( کلیفرم

 اسپوروژنز ومیدیکلسترج( 

 سیلیسابت لوسیباسد( 

 باشد؟یم حیدر ارتباط با رنت صح نهیکدام گز -9۵

 یطولان دنیبا دوره رس یرهایپن دیمناسب تول یقارچ یهارنتالف( 

 کنندیم جادیا یترسفت یهالخته یوانیح یهانسبت به رنت ییایباکتر یهارنتب( 

 کندیم جادیلخته ا ،یاز رنت گوسفند رترید یگاو نیپپسج( 

 است میزیاز متصل به مندیاندوپپت کیرنت د( 

 شود؟یاستفاده م ریش یچرب یبه جا یاهیدر کدام مورد روغن گ -96

 Recombined milkالف( 

 Reconstituted milkب( 

 Filled milkج( 

 Fortified milkد( 

 باشد؟یم حیصح ریش یهانیدر ارتباط با پروتئ نهیکدام گز -97

 .در آب نامحلول است نیکاپاکازئ یهانمکالف( 

 .تر استمناسب ریپن هیته یمنجمد برا ریشب( 

 .جدا کرد یکره زن ندیبا فرآ توانیرا م ییغشا یهانیپروتئج( 

 .شودیخارج م ریبه همراه آب پن نیبا رنت پاراکاپاکازئ ریپن دیهنگام تولد( 
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 .باشدیموتاژن م ریز یدیفلاونوئ باتیاز ترک کیکدام -98
 د( سافرانال                        الف( روتین                          ب( کوترسین                   ج( کروسین

 کند؟یم نیاکراتوکس دیتول ریکدام قارچ ز -99

 اکسپونسوم ومیلیسیپنالف( 

 کوسیتیپاراز لوسیآسپرژب( 

 فلاووس لوسیآسپرژج( 

 وروکوزوم ومیلیسیپند( 

 در بدن انسان کدام است؟ B1 نیآفلاتوکس سمیحاصل متابول -100

 B کولیآفلاتوکسد(              A کولیآفلاتوکسج(               دیاپوکس ۱-2ب(                دیاپوکس 8-۹الف( 

 شود؟یاز بدن انسان دفع م رییشدن و تغ زهیبدون متابول کیآرسن بیکدام ترک -101

 نیآرسنو بتائالف( 

 دیاس کیآرسن لیمنومتب( 

 رسناتج( آ

 دیاس کیآرسن لیمت یدد( 

 است؟ هیثرتر از بقؤم ،غلات یهانیکوتوکسیما زانیدر کاهش م ییغذا عیدر صنا ندیکدام فرآ -102

 الف( انبارش

 ب( آسیاب کردن

 ج( سورتینگ

 د( شستشوی سطحی

 کدام است؟ دراتازیده دیاس کیلوولن نویدلتا آم میآنز تیبا سرب علت مهار فعال ییغذا یهاتیدر مسموم -103

 در حضور سرب میدناتوره شدن آنزالف( 

 میدر محل فعال آنز یرو یشدن سرب بجا نیگزیجاب( 

 میآهن در محل فعال آنز یشدن سرب بجا نیگزیجاج( 

 در حضور سرب میشدن آنز بیتخرد( 

 شود؟یفساد م ریخأسبب ت ریدر ش یکروبیضد م بیکدام ترک -104

 نیدیآود(                         لاکتنینج(                   دیاووموکوئب(                   کونالبومینالف( 

 گوشت موثر است؟ فساد جادیدر ا هیاز بق شیب ،آمدن آب فعال نییپس از خشک شدن سطح لاشه در سردخانه و پا سمیکروارگانیکدام م -10۵

 د( آسینتوباکتر                   ناس                ب( کپک و مخمر              ج( موراکسلا    والف( پسودوم
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 کمتر است؟ هینسبت به بق یرشد حداقل کدام باکتر یدما -106

 پسودوموناس فلورسنسالف( 

 سیسابتل لوسیباسب( 

 پسودوموناس آئروژنزاج( 

 سرئوس لوسیباسد( 

 نقش دارند؟ ییکدام نوع فساد در کنسرو مواد غذا جادیزا در اگرمادوست و هاگ یهواز یهایباکتر -107

 یقوط دیشد یهمراه با بادکردگ یدگیگندالف( 

 یطرفه قوط کی یبادکردگب( 

 یدو طرفه قوط یبادکردگج( 

 یترش شدن مسطح قوطد( 

 است؟ ازیحداکثر پرتواشعه گاما ن زدُ ریاز موارد ز کیبه کدام دنیرس یبرا -108

 هاروسیفعال کردن و ریغالف( 

 هامیفعال کردن آنز ریغب( 

 هافعال کردن انگل ریغج( 

 ینیزم بیممانعت از جوانه زدن سد( 

 باشد؟یم نیکمتر ریز یهاسمیکروارگانیاز م کیرشد کدام pHحداقل  -109

 یسودوموناس فراجالف( 

 اورئوس لوکوکوسیاستافب( 

 ومیلیس یپنج( 

 سیتیبوترد( 

 کدام است؟ ییزنده در مواد غذا یهاسمیکروارگانیتعداد م نییتع یروش مورد استفاده برا نیمتداول تر -110

 DEFTد( پرگنه                     SPCج(                      HGMFب(                      DMCالف( 

 شود؟یمحسوب م 2CCPکدام مورد  فیروست ب دیتول انیدر نمودار جر -111

 جاتد( افزودن ادویه     گذاری                  ج( سرد کردن         الف( پختن                       ب( کیسه

 ؟باشدینم حیصح نهیسرئوس کدام گز لوسیحاصل از باس یماریدر خصوص ب -112

 .باشدیاز عارضه استفراغ م دتریعارضه اسهال حادتر و شدالف( 

 .باشدیعارضه اسهال کمتر از عارضه استفراغ م جادیا یلازم برا سمیتعداد ارگانب( 

 .باشدیو حادتر از عارضه اسهال م دتریعارضه استفراغ شدج( 

 .باشدیتر از عارضه اسهال مدوره کمون در عارضه استفراغ کوتاهد( 

 باشد؟یم ییارزش غذا نیشتریب یدارا ریش نیکدام پروتئ -113

 ب( آلفالاکتالبومین              ج( بتالاکتوگلوبین          د( بتاکازئین          لاکتوفرین       الف( 
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 باشد؟یم ریپذامکان یقیاز چه طر ییغذا سیروش کنترل سالمونلوز نیموثرتر -114

 ییمناسب مواد غذا یحرارت ماریتالف( 

 ییمواد غذا حیانجماد صحب( 

 استفاده از اشعهج( 

 سمیارگان نیاز ا وانینمودن انسان و ح یعارد( 

 باشد؟ی( مToxicoinfection) یعفون تیاز نوع مسموم ییغذا تیکدام مسموم -11۵

 میمور یفیسالمونلا تاالف( 

 کلرا ویبریوب( 

 مینیبوتول ومیدیکلسترج( 

 لوباکتریکمپد( 

 موثر است؟ وفاژیبه باکتر یلبن یهافرآورده یآلودگکدام روش در کاهش خطر  -116

 ریکردن ش زهیپاستورالف( 

 ریکردن زمان تخم یطولانب( 

 قیاستفاده از استارتر رقج( 

 فسفاته باتیاستفاده از ترکد( 

 ابد؟ییم شیافزا ریدر ش یاز مواد معدن کیکدام یردهیدر اواخر ش -117

 پتاسیم                         ج( کلسیم                      د( منیزیمالف( سدیم                       ب( 

 شود؟یم دهید یسم بیدر کارامل کدام ترک -118

 لاتیآنتران لیمتد(                      سافرولج(                          کورکومب(              رنیبنزوآلفا پالف( 

 منع مصرف دارد؟ اریکتنو لیفن مارانیب یکننده برا نیریکدام ش -119
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 زبان عمومی 

■ Part one: Vocabulary 

Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121 - Many victims of car crash in Iran ……… severe injuries, affecting their health years after the 

accidents. 

a) decline                       b) sustain                          c) enquire                                d) devise 

122- Healthy diet can never eliminate the risk of stroke but can ……… it by reducing its intensity. 

a) augment                     b) attenuate                      c) accelerate                            d) sophisticate 

123- Further studies are clearly needed if we are to ........... the hidden effects of ethanol on the gastric 

cells. 

a) elucidate                    b) stimulate                      c) exaggerate                           d) invigorate 

124- Conventional wisdom on cancer management is to use ……..... chemotherapy to destroy the  

tumor as rapidly as possible, despite its complications. 

a) aggressive                  b) outdated                       c) detrimental                         d) detached 

125- As infants and young children are more ……….. microbial harms, they need more care and 

protection. 

a) affiliated to                 b) deprived of                  c) vulnerable to                      d) terrified of 

126- Some allergens …….... our breathing and can lead to respiratory insufficiency. 

a) hinder                          b) induce                         c) reinforce                             d) enhance 

127- Anxiety that has no discernible cause is a sign of an emotional difficulty, which can indicate 

mental ……… . 

a) supremacy                   b) tranquility                   c) disturbance                         d) serenity 

128- Practitioners need to make a good ……….. with their clients to make a better diagnosis. 

a) struggle                       b) conflict                        c)  rapport                               d) revenge 

129- Regarding the elderly care, ............ nursing is the best source for clinical information and 

management advice. 

a) geriatric                       b) pediatric                      c) surgical                               d) obstetric 

130- The use of pain relievers is confirmed to ………. the symptoms of migraine headache. 

a) substantiate                 b) alleviate                       c) exacerbate                          d) intimidate 

131- My roommates all believe that I have to ……….. my bad spending habits. 

a) curb                             b) cast                              c) propagate                           d) disseminate 

132- According to national reports, thank to e-health system, the government's annual ………… on 

health has lessened, helping to save money for better care. 

a) profit                           b) earning                         c) revenue                             d) expenditure 
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133- About 60% of people who survive a stroke are afflicted with visual ……… to some degree and 

need visual rehabilitation therapy. 

a) perception                   b) inspiration                    c) impairment                       d) enhancement 

134- During surgery, the patient was given spinal anesthesia and positioned on an operating room 

table, with her right hip ……….. on a small pillow. 

a) elevated                       b) stained                         c) twisted                              d) sprained 

135- The report on the etiology of the virus was quite ……… Anybody could understand it easily. 

a) intelligible                   b) complicated                 c) intolerable                        d) convoluted 

136- The malaria vaccine campaigns, ………. for the first time in 2019, are increasing equity in access 

to malaria prevention for the most vulnerable people. 

a) launched                      b) terminated                   c) relinquished                      d) eradicated 

137- All the children were ………. hepatitis after taking the new vaccine. 

a) inspected by                b) inflated by                   c) disseminated by                  d) inoculated against 

138- The insurance companies have limited their health services coverage, bearing significant …….. 

for the health system budget. 

a) accomplishments 

b) implications 

c) privileges 

d) revenues 

139- In severe accidents, the broken rib might ………… the patient's lung; therefore, surgery is 

usually recommended since the lung tissue would not be able to repair itself. 

a) alleviate                      b) regenerate                  c) consolidate                         d) puncture 

140- The patient's father was shocked to realize that his son should ........... a major surgery. 

a) undergo                      b) understand                 c) underpin                             d) underscore 
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■ Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. 

Complete each question with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the 

information given in the passage only. 

Passage 1 
Stress and depression share many symptoms and etiologies, along with anxiety. When stress becomes 

chronic, it can result in a wide variety of symptoms that overlap with anxiety and depression, from sleep 

and appetite disturbances to triggering or exacerbating high blood pressure, pain, or autoimmune disorders. 

While the signs can feel similar and sometimes overlap, there are specific differences between being 

stressed and being depressed. Stress typically starts as feeling overwhelmed or worried, triggered by a 

specific trigger or stressor, whether it is a real, immediate threat or a perceived threat. Stress is a 

psychophysiological state generated by the perception of demands (deadlines, bills, training load) being 

greater than the resources available (mental energy, bank account balance, fitness level, etc.) to accomplish 

a given task. Stress manifests differently for everyone. Sometimes it is more physical (e.g., elevated heart 

rate, muscle tension) and sometimes it is more cognitive (e.g., racing thoughts, difficulty seeing the big 

picture). 

 

Depression, however, includes feelings of hopelessness, persistent sadness, irritability, loss of motivation, 

joy, or interest in previously pleasurable activities, sleep troubles, slowed thinking or speaking, or 

unexplained physical pains. The severity of these symptoms can range from mild to severe. 

141- Which of the following is NOT among the symptoms of chronic stress? 

a) auto-immune disorders and muscle tension 

b) hopelessness and loss of motivation 

c) elevated blood pressure and pain 

d) appetite and sleep problems 

142- Stress typically starts with a ………… . 

a) physical symptom 

b) feeling of depression 

c) particular stimulant 

d) sudden physical pain 

143- The writer has mentioned "deadlines, bills, training load" to remark that stress ……….. . 

a) can be generated when needs are greater than the available resources 

b) is always accompanied by some feelings of hopelessness and sadness 

c) rarely has cognitive effects such as difficulty seeing the big picture 

d) can have manifestations different from one person to another 

144- Which sentence is NOT true about stress and depression? 

a) They sometimes have overlapping signs. 

b) Sleep and appetite disturbances may appear in both. 

c) They generally manifest similarly across individuals. 

d) Both conditions may come with pain and auto-immune disorders. 
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145- According to the passage, symptoms of depression …………. . 

a) may not influence interest in activities pleasurable before 

b) form a wide range, varying from mild to a severe 

c) are commonly observed in the majority of cases 

d) do not affect thinking and verbal abilities 

Passage 2 
Quality of life has become a recognized health care goal. In 1990, the National Cancer Institute 

recommended that it should be an outcome variable in all the clinical trials it sponsors and was identified 

by the Oncology Nursing Society as its highest research priority in 1991. Quality of life is perceived 

according to individual conception and is best evaluated by the patient rather than by others. It is the 

condition of one's being, reflected in the ability to perform everyday activities, as assessed according to 

physical, psychological, spiritual, and social dimensions. 

 

Among oncology patients, the quality of life is reflected in satisfaction with levels of functioning and 

control of the symptoms of both disease and treatment. Oncology nurses understand the value of the quality 

as well as the quantity of life; the former transcends physical health, clinical symptoms, and functional 

ability. Betty Ferrell has devised a model that incorporates the four dimensions of the quality of life: 

physical, psychological, social, and spiritual. In spite of her model, in practice, much attention has been 

given to the body in terms of symptom management, functional ability, and the use of technology in 

treatment. But spiritual and social well-being are equally important and deserving of attention. 

Consideration of the psychological aspect of the quality of life brings us to the subject of humor and how 

it can enhance well- being. 

146- Cancer patients' well-being can be ………… . 

a) delayed by the identification of spritual symptoms 

b) deteriorated by individual reflection on functional ability 

c) enhanced by considering physcial as well as spiritual aspects 

d) promoted by the restriction of humor and use of technology 

147- The underlined term "former" refers to ……….. . 

a) quality of life 

b) quantity of life 

c) oncology nurses 

d) physical health 

148- As stated in the passage, a patient's quality of life ………. . 

a) can be defined based on bodily, mental, spiritual, and social aspects 

b) can be assessed by physicians' dissatisfaction with oncology nurses 

c) is conceived best by others rather than the individual patient 

d) determines the conditions of disease and treatment 
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149- Ferrel's Model ………. . 

a) emphasizes the use of technology to treat diseases 

b) focuses on one's physical as well as mental dimensions 

c) has attracted attention as it prioritizes quality rather than quantity of life 

d) indicates that physical symptoms are more important than psychological health 

150- According to the passage, …………. . 

a) in cancer both the disease and its treatment symptoms need to be control 

b) oncology patients are all satisfied with the level of functioning when they are under treatment 

c) cancer patients can be satisfied with their quality of life merely when they can function well 

d) cancer patients enjoy a good quality of life if oncology nurses understand them 

 

Passage 3 
Growing evidence suggests an interrelationship between dementia on one side and Non- Communicable 

Disease (NCDs) and behavioral risk factors, such as physical inactivity, unhealthy diets, tobacco use and 

the harmful use of alcohol, on the other. NCDs that are associated with the risk of cognitive impairment 

and dementia include depression, hypertension, diabetes, hearing impairments, mid-life 

hypercholesterolemia and obesity. Additionally, air pollution and traumatic brain injuries are increasingly 

being recognized as risk factors. At the same time, access to formal education, employment and other 

opportunities for cognitive stimulation as well as social connections are considered protective. The Global 

Dementia Action Plan recognizes the inherent links between dementia and other NCDs by linking its risk 

reduction target directly to the Global action plan for prevention and control of NCDs. Globally, from 2000 

to 2016, the probability of dying from cardiovascular diseases, cancer, diabetes and chronic lung diseases 

has declined from 22% to 18%. Additionally, there has been a roughly 2% decrease in both tobacco 

smoking and heavy episodic drinking among people 15 years of age or older, and a 1% reduction in the 

prevalence of high blood pressure. However, these changes fall short of global NCD targets. Physical 

inactivity in adults remains unchanged and the prevalence of diabetes and obesity in adults has increased. 

151-  According to the passage, which of the following is true? 

a) NCDs are limited to behavioral risk factors 

b) Formal education contributes to NCDs development 

c) Air pollution can contribute to dementia development 

d) Depression is a behavioral risk factor of NCDs 

152- Which of the following could increase the risk of cognitive deficits? 

a) High cholesterol 

b) Smoking tobacco 

c) Poor food choices 

d) Passive life style 
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153- The Global dementia action plan ………… . 

a) initiates a plan to recognize the relationship between dementia and NCDs 

b) establishes the goals for linking risk factors to the prevention of NCDs 

c) sets its risk reduction target on prevention and control of NCDs 

d) considers dementia a condition different from other NCDs 

154- As mentioned in the passage, ........... in the early 21st century. 

a) dying from chronic lung diseases elevated 

b) mortality due to diabetes decreased in adults 

c) exercise and physical activity among adults increased 

d) drinking alcohol decreased among those at fifteen or more 

155- It can be inferred from the passage that the Global action plan ………… 

a) succeeded in educating people to prevent NCDs 

b) caused an increase in death resulting from diabetes 

c) failed to accomplish its task according to standards set 

d) missed the link between dementia and NCDs prevention 

Passage 4 
Food addiction, in case you're not familiar with it, is a term used to describe an eating behavior that 

involves over-consuming specific foods in an addictive manner. People with food addiction tend to 

experience symptoms such as a loss of control over how much they eat, intense cravings, continuing to 

eat certain foods despite experiencing negative consequences and having feelings of withdrawal such as 

agitation, irritability, and depression when cutting down on those foods. 

Food addiction is often linked to ultra-processed foods, which are foods made with little to no whole 

ingredients, along with a lot of sugar, salt, and fat, to "make them highly palatable," Keri Gans, author of 

The Small Change Diet and a registered dietitian, tells Yahoo Life. "When consumed, they lead to a release 

of dopamine in our brain, and leave us wanting more and more of this feel-good hormone," she says. 

Experts say this is done on purpose since "there is evidence that the food industry designs ultra-processed 

foods to be highly rewarding, to maximize craveability and to make us want more and more and more," 

Gearhardt says. "This is good for profits, but not good for our health. Also, these ultra-processed foods 

are cheap, accessible, convenient, and heavily marketed, which makes it harder to resist them." 

156- Cutting down on certain foods one is addicted to may cause all of the following EXCEPT: 

a) bad temper 

b) nervousness 

c) severe hunger 

d) downheartedness 

157- According to the passage, people with food addiction ………. even if they know and see its 

undesirable outcomes. 

a) continue consumption of certain foods 

b) gain control over negative consequences 

c) effortlessly resist eating too much 

d) tend to minimize the use of certain foods 
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158- Based on the information in the passage, ……….. contribute to intense cravings for certain 

foods because they may make foods highly appetizing. 

a) abundant additives 

b) negative consequences 

c) feelings of withdrawal 

d) agitation and irritability 

159- The author describes dopamine as a ………. hormone. 

a) tranquilizing 

b) irritating 

c) monitoring 

d) regulatory 

160- In paragraph 2, the underlined "this" refers to ………… 

a) release of the dopamine hormone 

b) lessened desirability of some foods 

c) food to which whole ingredients are added 

d) production of foods which are highly processed 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


